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IIpumepHOe HUKJINYHOE MEHIO HA o0ecrevyeHre MUTAHNEM 00y4alIHUXCS 110 MPOrpaMMe HA4aJIbLHOro o0uero oopasoBanus (3aBTpak, 1-4 ki1.) B
o0ueo0pa3zoBaTenbHbIX yupe:xkaenusx r.Tomcka, o6cay:xunBaembix OO0 «Ilepemenka

Ne Panuon Boixona dHepr. IMIumeBbie BemecTBa (rp) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BellleCTBa
Pen. IEHHOCTh
rp, MII, KKall Beakn | Kupbl | Yries
LT rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
Nel82 | Kama MoyouHasi ¢ Macjiom 200 359,0 14,2 7,8 52,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 | 50,4 1,3
CJINBOYHBIM
Ne3 | CpIp HOPIHOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 | 0,6 0,0 453 24,3 14,9 0,5
Ne5 Macino clImBoYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 | 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  nuIeHWYHBIA WM 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
OaToH
Hroro 587,9 19,6 20,3 81,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
2 neHb
MakapoHbI OTBapHBIE  C 150/20 324,0 16,7 18,9 47,5 0,1 0,1 0,1 18,1 1153 | 96,8 20,2 0,8
Neld0 | oo
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  nmmeHnmuHBIE WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
OaToH
Ne760 | dpykr 1 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 | 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 586,9 19,4 19,5 83,8 3,0 13,0 | 4,6 18,7 188,3 | 171,3 | 60,0 7,3
3 neHb
Ne394 | Kaprtodenb, TymeHblt ¢ 250 469,8 17,7 19,5 56,3 0,1 26,2 | 0,0 4,8 28,5 | 220,2 | 87,5 3,1
MSICOM WJTH KYpHUIIeH
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 | Xne6  mimmeHMuHbIH WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
OaToH
Hroro 585,7 20,2 19,8 82,8 3,0 28,9 | 4,5 4.8 84,4 | 294,3 | 117,6 7,2




Jenn 4

Ne327 | 3amekanka w3 TBOpora c¢ | 150/20 472,0 17,0 19,2 56,9 2,8 10,5 1,7 26,7 279,9 | 398,5 38,9 0,8
MOPKOBBIO, CO CryUIICHHBIM
MOJIOKOM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne®  NIUCHWYHBIA WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 41,5 12,4 0,8
OaToH
Hroro 587,9 19,5 19,5 83,4 5,7 13,2 | 6,2 | 26,7 | 335,8 | 472,6 | 69,0 4,9
Jenn S
No403 | Tlnos ¢ mrurei 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xeb nmeHnIHbIH 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hrtoro 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 4,5 4,8 62,4 341,1 | 140,0 6,3
Jlenb 6
Nel82 | Kamra Moio4Hast ¢ MacjaoM 200 268,0 12,2 5,8 42.4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CJINBOYHBIM
Ne3 ChIp NOPITMOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 0,6 0,0 45,3 243 14,9 0,5
No5 Maco cauBodHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne382 | Kaxkao 200 150,6 5,8 3,8 29,4 0,1 0,2 0,0 0,4 172,2 178,4 24.8 1,0
Ne2 | Xie®6  mMINEHWYHBIH WM 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
06aToH
Hroro 589,5 22,9 22,1 85,4 0,5 254 | 62,2 | 9,9 401,8 | 399,1 | 102,5 3,6
Henn 7
ﬁigé Tedremn 110 266,0 13,0 15,6 20,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne309 | MakapoHHBIE H3ACIHS 150 200,5 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
OTBapHBIE
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 33
Ne2 | Xne®  mmeHUuHBIA WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
0aToH
UToro 582.4 21,0 20,9 82,1 3,2 6,2 4,5 19,8 1199 | 211,6 65,9 5,5
Jenn 8
No391 | JKapkoe «mo-goManrHeMy» 250 470,8 16,7 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 3,1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne®6  mmeHuuHBI WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
OaToH
UTtoro 586,7 19,2 19,8 82,8 3,0 28,9 | 4,5 4,8 84,4 | 294,3 | 117,6 7,2
Jennb 9
Ne534 | Omuer HaTypanbHbBIN 105 395,0 17,0 12,4 54,0 0,1 2,0 0,2 13,1 80,8 180,9 18,2 2,2
No5 Macio cauBo4HOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
No376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3




No2 Xne6  NINEHWYHBIA MM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 41,5 12,4 0,8
OaToH
Hroro 585,9 19,6 20,9 80,6 3,0 4,7 | 63,7 | 131 137,9 | 256,9 | 48,3 6,3
Jennb 10
Nel82 | Karmra MOJIOYHAsT C MaciioM 200 289,0 16,2 12,8 42,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 | 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
No5 Macio cauBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne740 | Yaii ¢ caxapom, C TUMOHOM 200/7 59,0 0,3 0,0 15,2 0,0 2,9 0,0 2,3 8,0 9,7 52 0,9
No2 | Xneb nieHnyHsli nin 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
0aTtoH
Ne410 | SI610K0 3ameyeHHOE 100 107,0 0,3 0,3 16,7 0,0 11,3 | 0,0 0,0 11,4 7,6 6,2 1,6
Hroro 587.,9 19,2 21,6 85,9 0,4 15,2 | 61,6 | 11,8 | 203,7 | 238,0 | 74,2 4,6
Jlenn 11
Nel82 | Karmra MOJIOYHAsT C MaciioM 200 328,0 18,2 18,8 47,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 | 50,4 1,3
CITUBOYHBIM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 | Xneb nieHnyHsli nin 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
OaToH
Ne760 | dpykT 1 wt 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 | 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2.4
Htoro 590,9 20,9 19,4 83,7 3,6 13,8 | 4,6 10,1 220,6 | 227,5 | 90,2 7,8
Jlenn 12
Ne220 | YaxoxOusIm U3 MTHIIBI 90 242,0 12,8 12,9 17,4 0,1 2,9 0,0 1,5 22,5 112,9 | 49,6 1,9
Ne304 | Puc oTBapHO#N pacCHIMIATHINA 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
WIM  TPUIYHIEHHBIH  (C
OBOII[AMHU HJIH TOMATOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 Xe®  MIIEHUYHBIH WM 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
OaToH
Hroro 585.9 19,1 19,3 87,0 31 5,6 4,5 3,6 100,2 | 241,8 | 98,8 6,5
Jenb 13
Ne403 | TInoB ¢ nTurei 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 52 0,0 4,8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xneb nieHnuHbIH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Htoro 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 4,5 4,8 62,4 | 341,1 | 140,0 6,3
Jlenn 14
Ne327 | Bamekanka wu3 TBopora c¢ | 150/20 472,0 17,0 19,2 56,9 2,8 10,5 1,7 26,7 279,9 | 398,5 | 389 0,8
MOPKOBBIO, CO CTYIII. MOJIOK.
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne®  mmeHWuHBIH MM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
OaToH
Hroro 587,9 19,5 19,5 83,4 5,7 13,2 | 6,2 26,7 | 335,8 | 472,6 | 69,0 4,9




Jenb 15

Nel82 | Kama MojogHas ¢ MaciioMm 200 359,0 14,2 7,8 52,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
Ne3 ChbIp NOPIMOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 0,6 0,0 45,3 243 14,9 0,5
Ne5 Macio cTuBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaif ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  mimeHWYHBIA WK 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
0aToH
Hroro 587,9 19,6 20,3 81,0 3,2 27,8 | 64,2 | 95 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
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